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La regione Campania si trova a sud ovest della penisola italiana, sul Mar Tirreno, nello stinco dello
stivale. Il termine Campania deriva dal latino Campus, che significa campagna. Il capoluogo € Napoli,
che conta oltre un milione di abitanti.

La Campania €, dopo la Puglia, la seconda regione piu ricca d'industrie del sud Italia. Le Province di
Napoli e Salerno sono le piu ricche sotto questo punto di vista. Il settore del trattamento dei generi
alimentari e dellimballaggio occupa una posizione rilevante, legata a una fiorente agricoltura
(pomodori, agrumi, carciofi) e a prodotti ricavati dall’allevamento di bovini, come derivati del latte e
formaggi; ricordiamo in particolar modo la deliziosa mozzarella di bufala.

Le prime forme di turismo della costiera amalfitana presero piede nel XVIII secolo; inizialmente e per i
primi 50 anni fu uno dei settori economici piu importanti, perché grazie ai suoi incantevoli paesaggi e
alla tipica natura che la caratterizzava, la zona fu scoperta e sfruttata come luogo di soggiorno per VIP.
Oggi non e piu cosi, e le bellezze della costiera amalfitana sono accessibili a chiunque desideri
conoscerle.

Ci sono comunque ancora molti artigiani che continuano, con metodi tradizionali, I'arte di lavorare le
pelli, la seta, il legno, il corallo; continuano poi il ricamo e la ceramica, la pesca e la pasta fatta in casa;
prodotti in ferro battuto e rame e la produzione cartiera. Infatti, la prima fabbrica di carta fu costruita qui
nel 1250.
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GEOGRAFIA

Le province della Campania sono: Caserta, Napoli, Salerno, Avellino , Benevento.

N

La Campania € un intreccio di diverse storie, cultura e natura; un territorio dove antico e moderno si
incontrano e offrono da secoli uno spettacolo grandioso.

Le antiche culture sono ancora visibili ovunque e testimoniano I'eruzione del Vesuvio. All'ombra del
vulcano si trovano le antiche citta di Pompei ed Ercolano, un tempo sepolte sotto le ceneri del Vesuvio
in seguito alla catastrofica eruzione del 79 d.C.

Pompei

Da qui é facilmente raggiungibile la penisola sorrentina , che vanta non solo panorami mozzafiato, ma
anche le testimonianze di residenze estive di poeti e imperatori di tutte le epoche.
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GEOGRAFIA

Dalla penisola sorrentina ci spostiamo verso l'isola di Capri e quella di Ischia , con il suo Museo
Archeologico di Pithecusae. | centri fondamentali delle antiche rotte del Mediterraneo Pozzuoli, Baia
e Miseno hanno incantato imperatori e ricchi signori, che hanno poi deciso di costruire qui ricche e
eleganti ville.

Proseguendo a Sud nella provincia di Salerno troviamo Paestum con il suo maestoso Tempio e il piu
imponente complesso archeologico della Magna Grecia, ancora in ottimo stato, e Velia, dove i filosofi
Parmenide e Zenone dissertavano sui segreti dell'universo. Luoghi dove regnano il mito e la leggenda,
indicando percorsi di grande fascino.

Partendo dal centro di Napoli, dove nelle grotte si svolgevano i primi riti cristiani, proseguiamo con il
Museo Archeologico Nazionale , il centro storico di Napoli contrassegnato dalle chiese, i castelli e gli
edifici di lusso; il Palazzo Reale e 'immensa Reggia di Caserta . La Campania € anche Devota all'arte
contemporanea, che occupa un posto molto importante: a disposizione di artisti di tutto il mondo,
piazze, musei e la stazione della metropolitana, definita il miglior museo di arte contemporanea
esistente in Italia.

Proseguiamo poi in direzione dei Campi Flegrei, noti per la Sibilla Cumana , e infine verso Benevento ,
dove i riti degli antichi romani alimentarono le leggende di sabba e streghe durante il medioevo. La citta
fu un tempo ducato longobardo , poi sotto la dominazione feudale del Papa. Esistono ancora oggi
numerose testimonianze risalenti a questo periodo, come 'Arco di Traiano e numerosi ritrovamenti,
conservati oggi presso il Museo del Sannio.

Dalla Reggia in Caserta in direzione Terra di Lavoro, attraversata un tempo dalla Via Appia, si
raggiunge il maestoso Anfiteatro di Santa Maria Capua Vetere , oltre che i monumenti romani e
medioevali di Sessa Aurunca , il Museo Campano e tanto altro.

Nelle vicinanze ci sono molti villaggi medievali da visitare e da ammirare; immersi in una spettacolare
vegetazione, troviamo gli antichi villaggi di Casertavecchia, Teggiano e Sant’Agata dei Goti.  Sono
caratterizzati da case di piccole dimensioni, decorate secondo gli usi dei proprietari, di volta in volta
Longobardi o Normanni. Troviamo poi Montesarchio con il suo castello, Cerreto Sannita e San
Lorenzello , note per le loro ceramiche artistiche.

Ad Avellino c’é il Museo Irpino , che presenta tre diverse sezioni: una di Archeologia, una di Arte
Moderna e una rinascimentale; c’é poi il Santuario di Montevergine e I'’Abbazia di San Guglielmo.

Lungo la costa troviamo rocce dalle quali si arrestavano le invasioni dei pirati saraceni, e restiamo
incantati dall'affascinante architettura delle citta di Positano, Amalfi, Ravello.
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STORIA DI NAPOLI

Il primo insediamento urbano fu fondato nell’ambito della colonizzazione greca dell'occidente: intorno al
750 a.C. il primo avamposto euboico si stabili a Pithecusa , I'attuale isola di Ischia. | primi ritrovamenti
sono stati rinvenuti nel comune di Lacco Ameno, sul monte Vico.

Da qui si spinsero verso la costa e fondarono Cuma, intorno al 725 a.C. Cuma assunse presto il
controllo del golfo, che venne infatti chiamato Cumano. Sull'attuale collina di Pizzofalcone, Cuma
costrui a sua volta intorno al 650 a.C. la colonia di Partenope , con un porto naturale sul mare (la
piccola isola di tufo, dove oggi sorge Castel del’Ovo). | Greci praticavano il commercio nella costa
campana.

Con il progressivo declino di Partenope dopo il 550 a.C., la citta fu incorporata con il nome di
Palaelopolis , citta vecchia, durante la rifondazione cumana di Neapolis (citta nuova), avvenuta intorno
al 470 a.C. Ben presto Neapolis subentrdo a Cuma nella dominazione del Golfo, che prese quindi il suo
nome.

Dopo che Roma, nel 326 a.C., ebbe ottenuto il controllo sul territorio, furono collocate diverse basi
militari, come Puteoli ('attuale Pozzuoli), che assumeva anche un importante ruolo economico e
successe a Napoli come porto commerciale della regione.

In seguito alla terribile eruzione del Vesuvio del 79 d.C. che distrusse le citta di Pompei, Ercolano e
Stabia, durante il regno di Traiano (98 d.C. - 117 d.C.) si accentuo il declino economico di Napoli: con il
rafforzamento delle strutture commerciali del Lazio, la Campania perse il predominio sui rifornimenti a
Roma.

Tra il 350 e il 400 I'impianto greco-romano a Napoli inizido a cambiare, con la costruzione di monasteri e
chiese, che fece seguito alla legittimazione del Cristianesimo; nel 476 mori qui nel Castrum
Lucullanum, dove si trova oggi Castel dellOvo, l'ultimo Imperatore romano d’'Occidente Romolo
Augustolo.

Il generale dell'impero romano d’Oriente (con capitale Bisanzio) Belisario conquistd Napoli nel 537, che
divenne centro principale del mezzogiorno e dominio bizantino; il greco fu nuovamente la lingua
ufficiale. La cittd di Napoli si costitui in ducato autonomo da Bisanzio dal 736 al 1139 e divenne un
importante centro economico e culturale.

Ruggero Il il Normanno annesse Napoli al Regno di Sicilia nel 1140, e fino al 1260 fu sotto la
monarchia Normanno-Sveva. Nonostante la capitale fosse Palermo, Napoli rappresentava il centro
culturale del Regno; qui fu, infatti, fondata la prima Universita di Stato per opera di Federico Il di
Svevia, nel 1224.

Nell'anno 1266, Palermo fu sostituita da Napoli nel ruolo di capitale del Regno di Sicilia (che divenne

Regno di Napoli), per decisione della Monarchia Angioino-Aragonese; questa situazione duro fino al
1503.
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STORIA DI NAPOLI

Dal 1503 al 1707, con la rottura dell'alleanza tra Francia e Spagna, Napoli divenne vicereame
spagnolo: durante questo arco temporale ci furono diverse iniziative di risanamento edilizio e di
ristrutturazione della rete idrica, del porto e del sistema fognario. La citta fu tuttavia colpita da
drammatici eventi come I'eruzione del Vesuvio del 1631, la rivolta popolare di Masaniello nel 1647,
'epidemia di peste del 1656 (durante la quale mori circa un terzo della popolazione) e infine |l
terremoto del 1688. Al dominio spagnolo segui il vice regno Austriaco, che duro dal 1707 fino al 1734 e
si termino con la cacciata degli austriaci dal mezzogiorno grazie all'intervento di Carlo di Borbone.

Il Regno Borbonico si instaurd quindi a Napoli, sotto il quale iniziarono gli scavi di Ercolano e Pompei
(rispettivamente nel 1738 e nel 1748). Dopo la breve parentesi della Repubblica Partenopea, che duro
solamente cinque mesi, Ferdinando di Borbone fu allontanato prima dai Francesi e poi da Napoleone
Bonaparte in seguito alla Vittoria di Austerlitz sull’Austria. Napoleone fece succedere suo fratello
Giuseppe Bonaparte come Re di Napoli, e nel 1808 gli successe a sua volta Gioacchino Murat, che
rimase in carica fino alla caduta di Napoleone.

Nel 1815, il Congresso di Vienna stabili che Napoli dovesse tornare ai Borboni come Regno delle due
Sicilie. Dopo i moti del luglio 1820 fu concessa la Costituzione, ma I'Austria porto il nuovo regime
costituzionale al crollo. In seguito ai moti di Maggio del 1848, la Costituzione fu nuovamente concessa
e subito abolita, per poi essere concessa definitivamente nel mese di giugno.

Il trionfale ingresso di Giuseppe Garibaldi a Napoli, il 7 settembre 1860, sanci la fine del Regno
Borbonico, con la fuga di Francesco secondo, ultimo rappresentante. Un plebiscito del 21 ottobre 1860
stabili 'annessione di Napoli al Regno Sabaudo, sotto la monarchia del Re Vittorio Emanuele di
Savoia, che entro per la prima volta in citta esattamente due mesi dopo la caduta del regno borbonico.
La legge sul risanamento, approvata nel 1885, diede il via alla demolizione del centro storico.

Napoli diede il suo importante contributo durante le due guerre mondiali, e insorse nel corso delle
storiche “Quattro giornate” (26-30 settembre 1943) mettendo cosi fine all’occupazione tedesca.

Nei decenni successivi, la storia di Napoli si lega a quella della Repubblica Italiana, nata in seguito al
noto Referendum del 1943.
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NAPOLI

“Vedi Napoli e poi muori” (cosi disse Goethe, durante il suo viaggio a Napoli, per sottolineare la
bellezza della citta)

Napoli & una citta portuale affascinante e piena di vita, che si affaccia sullomonimo Golfo. La sua
posizione unica ai piedi del Vesuvio, il clima mite, la storia ricca di avvenimenti e le numerose attrazioni
hanno sedotto fin dal XVIII secolo Turisti da ogni parte del mondo.

Il Golfo di Napoli e circondato dalla penisola sorrentina, dal Vesuvio, dalle colline del Vomero e
Posillipo. Se il cielo & limpido, si possono vedere le affascinanti isole di Capri, Ischia e Procida. Non
lontano dalla citta si trovano gli scavi archeologici di Pompei ed Ercolano, e la bellissima costiera
Amalfitana.

Il cuore di Napoli, il centro storico, dichiarato Patrimonio dellUnesco, € caratterizzato da stretti vicoli
che conducono a misteriose chiese, catacombe e grotte sotterranee. Tra le arti decorative, il bucato
svolazzante e gli urlanti venditori di pesce, I'antica cultura popolare napoletana si manifesta ancora
oggi al visitatore in tutta la sua esuberante bellezza.

Napoli & sovrastata dalla collina del Vomero, dove sorge il maestoso Castello S. EImo, dal quale si
gode di una bellissima vista sulla citta, sul Vesuvio e sul mare. Alcune zone della citta particolarmente
eleganti sono il moderno quartiere di Chiaia e quello di Posillipo, costellato da eleganti ville, con il porto
di Santa Lucia. Nel famoso Museo Archeologico Nazionale si trovano numerosi resti della citta di
Pompei. Anche il Museo di Capodimonte & molto interessante da visitare, grazie al suo grandioso parco
e alla sua prestigiosa pinacoteca.

g

Castello

Assolutamente da provare € la famosa pizza napoletana , che fu inventata proprio qui!

La variegata cucina napoletana offre squisiti primi piatti e, naturalmente, pesce e frutti di mare
presentati in un’infinita di gustose varianti. Aromi tipici della regione provengono dal famoso limoncello
di Sorrento, prodotto con profumatissimi limoni locali, e dallo squisito caffé napoletano.

Chi ama lo shopping, non si pentira della sua visita a Napoli: si pud immergere nell’atmosfera della citta
gironzolando per i tipici mercatini e acquistando abiti a prezzi convenienti. Naturalmente ci sono anche
numerose Boutiques, negozi di scarpe, di Antiquariato e di Artigianato.
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LUOGHI DI INTERESSE A NAPOLI

Il centro storico — Il cuore di Napoli

Il centro storico e caratterizzato da numerose chiese, molte delle quali si trovano spesso circondate da
palazzi in stile barocco appartenenti a nobili famiglie e da antiche abitazioni. La chiesa piu importante di
Napoli € il Duomo di San Gennaro, dove ogni anno avviene il famoso miracolo del sangue. Consigliamo
di visitare la chiesa gotica di San Lorenzo Maggiore e quella di San Domenico Maggiore e la chiesa
barocca del Gesu Nuovo.

La Cappella di San Severo affascina per le sue misteriose macchine anatomiche. Si tratta di due
scheletri umani, costituiti da un intricato intreccio del sistema venoso riprodotto in maniera stupefacente
per le conoscenze dell'epoca. Oltre a questi corpi, molto affascinanti sono i plastici barocchi del XVII e
XVIII secolo.

Un luogo ideale per riposare ¢ il giardino del Convento di Santa Chiara con le sue colonne, la panchine
e i muretti, rivestite da colorate maioliche. Di fronte, in Via San Sebastiano, per via della vicinanza con il
conservatorio si trovano negozi musicali che vendono mandolini. Poco lontano si trova via Port’Alba,
dove si puod gustare un’ottima pizza nel’omonima pizzeria.

Un’esperienza da fare &€ senz’altro la visita alla citta sotterranea: sotto il centro abitato, nel terreno ricco
di tufo, si trova un labirinto di 80 Km. L’ingresso per la citta sotterranea € nascosto in Piazza San
Gaetano. La visita guidata dura circa un’ora e trenta.

A 40 metri di profondita, sotto i tipici vicoli del centro storico, troviamo un mondo a parte, in gran
misura ancora da scoprire, che giace isolato da migliaia di anni ma che € comunque strettamente
collegato alla cittd. Rappresenta il grembo di Napoli, dal quale la citta stessa si & originata. Visitarlo
significa fare un viaggio in 2400 anni di storia. Ogni epoca storica, dalla fondazione di Napoli fino alla
seconda guerra mondiale, ha lasciato tracce nelle gialle mura di tufo, con il quale la citta fu realizzata.

Corallo : L’arte della lavorazione del cammeo e del corallo € molto antica e risale al 4000 a.C. Torre del
Greco divenne la patria del Cammeo su conchiglia. | cammei incisi su conchiglia vengono preparati in
diverse misure e qualita dagli artigiani, con un’abilita manuale invidiabile. Queste opere d’arte mostrano
motivi mitologici, morbide figure femminili, ma anche decorazioni pit moderne.
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LUOGHI DI INTERESSE A NAPOLI

Figure del Presepe: Natale a Napoli € la festa della famiglia, dei profumi, delle luci e soprattutto dei
piaceri del palato. Gia prima di Natale le famiglie preparano il presepe napoletano, che ha una
tradizione molto piu antica rispetto all’albero di Natale.

La Via San Gregorio Armeno, al centro della citta, & la famosa strada degli artigiani del presepe, che
merita assolutamente una visita.

Pulcinella & ormai dal XVIII secolo il simbolo della commedia napoletana. Molti napoletani lo vedono
come un adorabile ghiottone, chiassoso e scaltro. Secondo altri, € la perfetta metafora dello spirito
partenopeo incarnato nel teatro.

Il suo costume tipico € la famosa maschera con un grande naso aquilino, una lunga camicia bianca con
una piccola cintura di pelle nera e calzoni bianchi a sbuffo, con un berretto a punta sul capo.
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SHOPPING A NAPOLI

Via Toledo (Centro)

In Via Toledo, una delle piu lunghe strade dello shopping
a Napoli, troverete numerose boutique, un grande
magazzino e filiali di grosse case di moda. Nella zona
pedonale c’e anche la galleria commerciale Umberto |,
esempio di architettura neoclassica.

Via Chiaia e Via dei Mille (Chiaia)

Sono le vie piu esclusive e costose di Napoli. Qui
troverete prevalentemente boutique di moda, ma anche
negozi di antiquariato e oggetti d'arte.

Via Scarlatti e Via Luca Giordano (Vomero)

Al Vomero, la parte piu alta della citta, si pud passeggiare
e fare acquisti nelle eleganti boutique e negozi di scarpe
della piccola zona pedonale di Via Scarlatti e Via San
Giordano.

| Mercati di Napoli

I mercati napoletani si presentano come un delizioso disordine di camice svolazzanti, verdure fresche,
colorate ceramiche e prodotti per la casa, pregiati articoli di moda e articoli di seconda mano. Le offerte
sono ovunque, il mercato ha molteplici punti chiave. La merce viene presentata dai venditori con le
tipiche grida: bisogna affrettarsi per ottenere I'affare al banco delle occasioni.

In particolar modo € possibile fare dei buoni affari in ambito tessile. Probabilmente si dovra discutere il
prezzo, ma il margine di guadagno e solitamente poco e il prezzo ugualmente basso. Una nuova borsa
per 5 euro 0 una sciarpa per 3 euro sono una concreta possibilitad. In alcuni casi si potranno cambiare i
vestiti, se non dovessero andare bene.

Consigliamo ai turisti i sequenti mercati:

Mercato di Antignano _: Mercato di media grandezza (al Vomero, vicino alla Piazza degli Artisti). Aperto
tutti i giorni dalle 9 alle 14 tranne domenica e lunedi. Articoli per la casa, scarpe, borse, abiti di seconda
mano, mercato alimentare coperto.

Mercato di Posillipo_: a Posillipo, in Viale del Virgiliano. Aperto solo la domenica pomeriggio. Articoli
per la casa, scarpe, borse, abiti di seconda mano. Il Mercato si trova in un viale alberato con imponenti
Pini, dal quale si ha una meravigliosa vista sul Golfo di Napoli. Posillipo € uno dei quartieri piu eleganti
di Napoli.

Mercatino di Via Imbriani__: in Via Vittorio Imbriani (nel quartiere Chiaia). Aperto da lunedi a sabato
dalle 8.30 alle 14.00. Qui troverete abiti di marca e alla moda, oppure altri con piccoli difetti o di stagioni
passate, a prezzi convenienti.

Mercato _delle Pulci : in Corso Malta. Aperto solo la domenica. Qui troverete oggetti antichi e
interessanti, come mobili, stampe artistiche, foto, vecchi libri e orologi.

Oltre a questi, esistono tanti altri mercatini, per lo piu frequentati dagli abitanti del quartiere nel quale si
svolgono.
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Capri é una delle piu belle isole del Golfo di Napoli, grazie alle sue indimenticabili bellezze naturali e
per le sue particolarita archeologiche. Il profumo dei fiori, la raffinata visione dei colori, le ruvide rocce, il
lento immergersi in un mare cristallino, i vecchi vicoli e le piazze, che conducono a piccole casette
verdi, sono solamente alcune delle caratteristiche che hanno reso famosa questa piccola isola che si
affaccia sulla penisola sorrentina.

Da sempre, Capri esercita un grosso fascino nei confronti di coloro che la visitano: i Faraglioni , la
Grotta Azzurra , la Piazzetta, I'azzurro del cielo e del mare, sono solo alcuni dei suoi gioielli. In estate,
ma non solo, c’é una piacevole vita notturna, tra locali alla moda e discoteche esclusive. Dove puo
facilmente succedere di incontrare qualche personalita nota, come un attore o una popstar.

L’isola ha una superficie di circa 12 km?, divisa fra due comuni: Capri e Anacapri , che si trova nel lato
opposto dell'isola a 286 metri d'altezza, ed € legata a Capri da una strada panoramica.

Da Anacapri si pud raggiungere Monte Solaro , 589 metri, con una seggiovia, da dove si gode un
panorama ancora migliore, che si estende dal Golfo di Napoli a quello di Salerno.

Lo scopritore di Capri fu 'imperatore Augusto, nel 29 d.C. Si era innamorato di Capri e I'aveva liberata
dalla dipendenza da Napoli scambiandola con la feconda isola di Ischia. Inizio cosi il suo regno privato,
seguito da una prospera costruzione edilizia del suo successore Tiberio, che vi costrui ben 12 ville. Di
gueste, si possono trovare ancora oggi Villa Jovis e Villa Damecuta .

Giardini di Augusto

Questo piccolo parco apparteneva un tempo all'imperatore Augusto. Da qui si ha una vista magnifica
sulle serpentine della Via Krupp, che conducono giu fino a Marina Piccola. L'industriale tedesco
Friedrich Alfred Krupp ha costruito questa strada nel 1900, che non & attualmente transitabile per motivi
di sicurezza. Nel parco si trova il monumento a Lenin, opera dello scultore italiano Giacomo Manu.

Numerose sono le chiese da visitare, come San Costanzo e la Chiesa di Santa Maria del Soccorso
che risale al 1610.

Per arrivare a Capri, si puo utilizzare il traghetto o l'aliscafo partendo da Napoli o da Sorrento.

Sullisola si prosegue poi in autobus oppure in taxi o, in alternativa, si puo utilizzare la funicolare che
collega Marina Grande con la Piazzetta.
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CAPRI

www.charming-campania.com suggerisce i seguenti Hotel:

Punta Tragara — Capri
http://www.charming-campania.com/it/hotel-punta-tragara.htmi

Caesar Augustus — Anacapri
http://www.charming-campania.com/it/hotel-caesar-augustus.html

Grand Hotel Quisisana — Capri
http://www.charming-campania.com/it/hotel-quisisana-capri.html

Capri Tiberio Palace - Capri
http://www.charming-campania.com/it/hotel-tiberio-capri.html

Capri Palace Hotel & Spa - Anacapri
http://www.charming-campania.com/it/hotel-capri-palace.html

J.K. Place Capri — Capri

http://www.charming-campania.com/it/JK-place-capri.html

Villa Marina Hotel & Spa — Capri

http://www.charming-campania.com/it/hotel-villa-marina-capri.html

Casa Morgano — Capri
http://www.charming-campania.com/it/hotel-casa-morgano.html

Casa Mariantonia — Capri
http://www.charming-campania.com/it/hotel-casa-mariantonia.html

La Minerva —Capri
http://www.charming-campania.com/it/hotel-la-minerva-capri.html

Featured by Charming-Campania.com http://www.charming-campania.com tel.: +39 070 513 489 fax: +39 070 554 964 E-Mail: booking@charming-campania.com




ISCHIA

Ischia — L’isola verde - per via delle sue bellezze naturali, le numerose spiagge e giardini termali
noti in tutto il mondo, Ischia € un luogo di vacanze molto amato. | visitatori amano la sua natura
collinosa, la varieta della sua vegetazione e la possibilita di lunghe passeggiate a contatto con la
natura.

Ischia (con circa 60.000 abitanti) e Iisola piu grande del golfo di Napoli e una delle piu rinomate localita
sia dal punto di vista termale che turistico, oltre alla sua notorieta nel mondo intero per il suo mare.

Grazie alle sue bellezze naturalistiche, al turismo termale, alle sue spiagge, agli antichi villaggi, ai verdi
boschi, alla natura incontaminata, viene definito il Giardino d’Europa

Ischia, come i suoi dintorni, & di origine vulcanica. Il vulcano Monte Epomeo , con i suoi numerosi
crateri, & infatti, un vulcano sottomarino, che si innalza per 767 metri. Nelle vicinanze si trovano 29
bacini termali, 67 fumarole e 103 sorgenti.

Sull'isola di Ischia ci sono sei comuni: Ischia, Casamicciola Terme, Lacco Ameno, Forio, Ser rara
Fontana e Barano , ognuno con le sue particolarita.

Sull'lsola ci sono diversi musei, chiese e Istituti che vale la pena visitare:

Il Castello Aragonese , unito a Ischia da un ponte artificiale, la Cattedrale di Santa Maria della Scala
costruita nel Xl secolo, il Museo del Mare, disposto su tre piani nel palazzo settecentesco
dell'orologio, costruito nel 1759. Il Museo racconta la storia e le tradizioni della vita del e del mare a
Ischia.

Da visitare sono anche: la chiesa di Sant'/Angelo, consacrata al’Assunta e a San Michele Arcangelo
e che risale al XX secolo, la Chiesa del Soccorso a Forio, costruita su una roccia sul mare, il Museo
delle Armi, delle Armature e Strumenti di Tortura , 'acquedotto romano e la Torre Aragonese .

Ischia e collegata alle citta di Napoli e Pozzuoli attraverso traghetti e aliscafi.
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ISCHIA

Clima

Il clima dell'isola € quello mediterraneo, moderato, calmo e asciutto. La media delle precipitazioni & di
circa 985 mm l'anno. La particolare conformazione orografica dell'isola determina che la quantita di
precipitazioni sia diversa da zona a zona, provocando un’inversione delle stesse, che sono
generalmente piu frequenti sul versante Nord-Nord-Est. || Monte Epomeo, di altezza contenuta, non e
in grado di contrastare il corso delle correnti aeree, e influenza soltanto il loro innalzamento che inizia al
largo dell'isola, mentre il processo di condensamento raggiunge il suo pieno sviluppo sulla verticale
dell'isola stessa. | venti tipici primaverili, che portano nuvole e vapori, sono i venti meridionali: lo
scirocco e il libeccio.

www.charming-campania.com suggerisce i seguenti Hotel:

Regina Isabella - Lacco Ameno — Ischia

http://www.charming-campania.com/it/hotel-regina-isabella.html

Punta Molino - Ischia

http://www.charming-campania.com/it/punta-molino-ischia.html

Mezzatorre Resort & Spa - Forio d'Ischia

http://www.charming-campania.com/it/mezzatorre-resort-ischia.html

San Montano — Lacco Ameno — Ischia

http://www.charming-campania.com/it/hotel-san-montano-ischia.html

Terme Manzi Hotel & Spa - Ischia

http://www.charming-campania.com/it/hotel-terme-manzi.htmil
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LUOGHI DI INTERESSE DELLA COSTA
SORRENTINA E AMALFITANA

POSITANO
Costruita da Peastum dai colonizzatori romani, che trovarono riparo in queste tre vallate. Cera

un’Accademia Navale e Positano, che grazie al porto, divenne una ricca citta della costiera amalfitana.

Molto interessante € la Chiesa Santa Maria Assunta , che risale all'VIII secolo, con la sua magnifica
cupola in maiolica. Nell'altare principale c’é la Madonna nera con il bambino, che arrivo a Positano per

opera dei monaci benedettini.

Molto bella & un’escursione alle isole Li Galli . Lungo la costa si possono notare molte torri di guardia,
costruite per proteggere gli abitanti dalle incursioni dei pirati, come la Torre Trasita e la Torre Sponda.

Positano €& sinonimo di moda estiva. Nei negozi, ogni estate vengono prodotti migliaia di capi in
cotone, seta e lino. La genialita delle creazioni, dalle tonalita di colore molto semplici, come il verde
smeraldo, bianco e giallo, precorre sempre la moda dell'estate.
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LUOGHI DI INTERESSE DELLA COSTA
SORRENTINA E AMALFITANA

RAVELLO
Piccola, tranquilla localitd sopra Positano, con un seducente paesaggio. Ravello € una meta turistica

molto apprezzata, in particolar modo nei mesi estivi dove si tiene il famoso Festival di Ravello, in onore
di Richard Wagner.

www.charming-campania.com suggerisce i seguenti Hotel:

Il San Pietro — Positano
http://www.charming-campania.com/it/hotel-il-san-pietro.html

Poseidon — Positano
http://www.charming-campania.com/it/hotel-poseidon-positano.html

Le Sirenuse — Positano
http://www.charming-campania.com/it/le-sirenuse-positano.html

Villa Franca — Positano
http://www.charming-campania.com/it/hotel-villa-franca-positano.html

Palumbo — Ravello
http://www.charming-campania.com/it/hotel-palumbo-ravello.html

Villa Maria — Ravello
http://www.charming-campania.com/it/villa-maria-ravello.html

Palazzo Santa Croce - Positano
http://www.charming-campania.com/it/hotel-palazzo-santa-croce.html

Palazzo Sasso - Ravello
http://www.charming-campania.com/it/hotel-palazzo-sasso-ravello.html
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LUOGHI DI INTERESSE DELLA COSTA
SORRENTINA E AMALFITANA

SORRENTO

Sorrento & una delle principali localita turistiche della zona, da dove si puo avere una vista stupenda sul
golfo di Napoli. Gia dall'antichita, & conosciuta per la sua ospitalita e il buon cibo.

La Chiesa e il Convento di San Francesco , con il suo caratteristico chiostro, oggi viene utilizzato
come scenario per concerti classici. L'incantevole Cattedrale dei Santi Filippo e Giacomo _, l'attuale
Duomo, che risale al V secolo e contiene opere di marmo di grande valore, come il Dossale del
Redentore del 1522 e I’Annunciazione del XV secolo. Orari di apertura: 08.00—-12.00 e 16.00—-20.00.

Il Museo-Bottega della Tarsia Lignea , si trova nel Palazzo Pomarici dal XVIII secolo e ospita una
collezione di mobili intarsiati del XIX secolo. Orari di apertura: dal lunedi al sabato 10.00-13.00 (esclusi
festivi), chiuso la domenica. Ingresso € 8,00.

Il Museo Correale di Terranova _, fondato nel 1917 nellomonimo palazzo del XVIII secolo. Custodisce
testimonianze greche e romane, opere in marmo del Medioevo, preziosi mobili del sud Italia risalenti al
periodo tra il XVI e il XIX secolo; dipinti della scuola Napoletana risalenti al XIX secolo e della scuola di
Posillipo, attribuiti ai pittori Brueghel e Rubens. Ospita inoltre personaggi del presepe, maioliche,
ceramiche, merletti, orologi, e una sezione interamente dedicata all'ebanisteria locale. Orari di apertura:
dal lunedi al sabato 10.00-13-00 (esclusi festivi), giovedi e domenica chiuso. Ingresso € 8,00.

Sorrento € nota in tutto il mondo anche per la produzione di arance e limoni . L'esperienza degli chef e
dell'eccellente qualita del prodotto disponibile nella zona, come la verdura, la pasta, la mozzarella,
diversi tipi di formaggio e pesce hanno permesso a Sorrento di diventare una prestigiosa capitale della
cultura e dei sapori mediterranei.
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LUOGHI DI INTERESSE DELLA COSTA
SORRENTINA E AMALFITANA
SORRENTO

La citta e il punto di partenza ideale per un’escursione nei Monti Lattari e nella Valle delle Ferriere ,
per immergersi in una natura pura e incontaminata, caratterizzata da una costa ricca di spettacoli della
natura, come la Baia di Jeranto , inserita dall’'Unesco tra i patrimoni del’'Umanita.

www.charming-campania.com suggerisce i seguenti Hotel:

Aminta — Sorrento
http://www.charming-campania.com/it/hotel-aminta-sorrento.html

Maison La Minervetta — Sorrento
http://www.charming-campania.com/it/la-minervetta-sorrento.html

Grand Hotel Cocumella — Sant’Agnello
http://www.charming-campania.com/it/hotel-cocumella-sorrento.html

Grand Hotel Angiolieri— Seiano di Vico Equense
http://www.charming-campania.com/it/hotel-angiolieri-vico-equense.html

Oasi Olimpia Relais — S. Agata sui due Golfi
http://www.charming-campania.com/it/oasi-olimpia-relais-massa-lubrense.html

Don Alfonso
http://www.charming-campania.com/it/hotel-don-alfonso.html

Lubra Casa Relax
http://www.charming-campania.com/it/hotel-lubra-casa-relax.html

Relais Blu — Massa Lubrense
http://www.charming-campania.com/it/relais-blu-massa-lubrense.html
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LUOGHI DI INTERESSE DELLA COSTA
SORRENTINA E AMALFITANA

AMALFI

Da vedere € la Cattedrale di Sant'Andrea di Amalfi , costruita nel IX secolo; da notare la bellissima
Cripta, il Chiostro S. Paradiso e I'Atrio. Orari di apertura: tutti i giorni durante I'estate, dalle 09.00 alle
21.00.

Interessante € il vecchio arsenale , a sinistra della Porta della Marina . La Marina di Amalfi fu utilizzata
a partire dal IX secolo come cantiere e le navi di Amalfi erano conosciute in tutto il mediterraneo. Nel
849 una flotta di navi da guerra, provenienti anch’esse da Amalfi, scacciarono un’invasione saracena,
che voleva fare irruzione a Roma.

Nella Piazza dello Spirito Santo si trova la Valle dei Mulini . La strada inizia con I'Arco della Faenza, la
porta Nord della citta. Dietro c’@ una vecchia cartiera, dove la carta viene lavorata a mano.

Qui si trova anche il Museo della carta (aperto tutti i giorni dalle 10.00 alle 18.00) e il museo dell'arte
contadina (aperto dal martedi al venerdi dalle 09.00 alle 13.00, il lunedi il sabato dalle 15.00
alle19.00).

Dal Museo della carta si arriva alla Valle delle Ferriere , dove si trovano i resti della cartiera Confalone
nell’'omonima piazza.

La Riserva Naturale della Ferriere , fondata nel 1972, si estende per 455 ettari ed e attraversata dal
flume Canneto. Ha al suo interno diverse varieta di piante, come la felce Woodwardia radicans, un
fossile vivente che risale al terziario.

Verso la costa si trovano molti edifici, tra i quali il Convento Benedettino , che oggi ospita il Municipio
e il Museo Civico (aperto dal lunedi al sabato dalle 08.00 alle14.00).
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LUOGHI DI INTERESSE DELLA COSTA
SORRENTINA E AMALFITANA

AMALFI

Molto famosi sono alcuni prodotti della cultura gastronomica locale, come il famoso limone costa
d’Amalfi, dal quale si produce il noto liquore, simbolo della costa d’Amalfi: il Limoncello.

Lungo i vigneti delle colline campane vengono coltivate le uve, dalle quali e prodotto il vino D.O.C.
Costa d’Amalfi, che si distingue nelle varieta del Ravello, Gran Caruso, Episcopio, Ariston e Malaga.

www.charming-campania.com suggerisce i seguenti Hotel:

Santa Caterina — Amalfi
http://www.charming-campania.com/it/hotel-santa-caterina-amalfi.html

Furore Inn Resort — Contrada S. Elia
http://www.charming-campania.com/it/hotel-santa-caterina-amalfi.html
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GUIDA

RISTORANTI E PIZZERIE

Napoli

Dwine — elegante ristorante Gourmet

Pizzeria Trianon — Pizzeria molto nota, per alcuni la migliore di Napoli

Putipu — nota, oltre che per le ottime pizze, anche per il suo pregiato caffé

Lombardi a Santa Chiara — nel cuore di Napoli, apprezzato per la sua cucina tradizionale

A Fenestella — a Posillipo — rinomato quartiere di Napoli, gode della migliore vista del
circondario

Sorrento

Franceschiello — Elegante ristorante con una cucina eccellente. Insignito di una stella Michelin

Photo Food & Drinks — Locale notturno alla moda che vanta una buona cucina e un piacevole
intrattenimento musicale

Teatro Tasso - storico Ristorante con una squisita cucina

Vico Equense — Sorrento

Universita della Pizza - ambiente rilassato, disponibile la pizza al metro

Positano

La Cambusa — ambiente “nobile”, ottima cucina e vista sul mare
Al Palazzo — Ristorante in stile barocco, propone cucina Gourmet
Chez Black — ambiente moderno, propone Nuovelle Cuisine

La Zagara — nota pasticceria

Ravello

Rossellini — Ristorante Gourmet, atmosfera elegante

Presso il Furore Inn Resort

Italian Touch - locale elegante, cucina raffinata, per buongustai. Ottimo servizio.

Capri — Anacapri

Ischia

White Restaurant — atmosfera moderna ed elegante, mediterranea, Nouvelle Cuisine
L'Olivo — insignito di due stelle Michelin, ottima cucina e atmosfera raffinata

La Fontelina - direttamente sul mare con una splendida vista sui Faraglioni, ideale per
indimenticabili cene, con una cucina tradizionale o internazionale

Il Quisi — elegante Ristorante molto noto presso I'Hotel di lusso Quisi

— Locale per palati fini

Il Melograno e Umberto al Mare a Forio
Alberto al Mare e Gennaro a Ischia
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GUIDA

BAR & GELATERIE

Napoli
La Caffettiera — paste e biscotti tipici

Gambrinus - tradizionale Bar in Piazza del Plebiscito, molto apprezzato
Gelateria La Scimmia — una delle piu antiche gelaterie di Napoli

BAR, DISCOTECHE & VITANOTTURNA
Marinello — Bar con musica Jazz a Napoli
Music on the Rock — Bar e musica a Sorrento
Africano — nota discoteca a Praiano

Numerosi locali notturni si trovano nella Via Pieta e nelle strade che da Sorrento portano a Massa
Lubrense

Discoteche a Ischia
Terra del Fuoco a Forio
Oasis Ristorante Piano Bar a Forio

Locali notturni a Ischia
Exstasy Disco Bar
Discoteca New Valentino
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Pizza

Pasta al Ragu

Timballo di maccheroni

Sartu di riso

Fritelle di fiori di zucca con
alici sott’olio o scamorza

Carni alla brace

Pane giallo

Linguine ai frutti di mare
Scialatielli

Paccheri

Spaghetti alle Vongole
Risotto alla Pescatora
Polpi alla Luciana
Spigola all'acqua pazza
Provola

Salame Napoli

Funghi, tartufi, funghi
porcini, castagne, nocciole
Olio d'oliva

Torrone, Torroncino
Baba

Torta al limone

SPECIALITA’ CAMPANE

Salsa di pomodoro, mozzarella di bufala e forno a legna.
“Specialita tradizionale garantita”. la piu famosa €& senz’altro la
Margherita, i cui colori derivano dal tricolore: il verde del basilico, il
bianco della mozzarella e il rosso del pomodoro.

Salsa di pomodoro con carne di manzo e maiale, cipolla, carote,
sedano; lasciare cuocere minimo sei ore.

Timballo di riso con piselli, carne macinata, salsa di pomodoro,
formaggio; gratinare in forno.

Fiori di zucca fritti in pastella con alici sott'olio 0 scamorza

pane giallo come contorno

pasta fresca con zucchine e gamberetti

pasta con cozze e broccoli

Spigola con vino bianco
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BEVANDE LOCALI

Vino Bianco Biancolella, Coda di Volpe, Fiano di Avellino, Greco di Tufo

Vino Rosso Lacryma Cristi del Vesuvio o di Falanghina, Sciascinoso, Taurasi

Alcuni vini campani sono di antica produzione, gia dai tempi dei Greci e dei Romani. | Romani la
chiamavano Campania Felix, la prosperosa Campania, che ha contribuito a produrre vini di ottima
gualita che si sono fregiati del marchio D.O.C . In tutta la Campania c’é una vasta scelta di Strade del
Vino, dove si possono trovare vini interessanti e caratteristici, spesso dai nomi antichi. Tipico vino da
dolce e il Malaga.

Tipico della Riviera dei Limoni: il limone sfusato, o Limoncello. Verso Salerno troviamo invece il liquore
al finocchietto. Il Liquore Strega viene utilizzato per aromatizzare il Torrone.

Caffe Il tipico caffé napoletano € una vera bonta, dal gusto forte e corposo.
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INFORMAZIONI

Abbiamo stimolato la vostra curiosita? Siete interessati a visitare la Campania e passare una vacanza
indimenticabile?

Visitate il nostro sito http://www.charming-campania.com e prenotate la vostra vacanza!

Siamo a vostra disposizione per qualsiasi informazione, scriveteci al nostro indirizzo
booking@charming-campania.com.

Orari di apertura: dal lunedi al venerdi dalle 09.00 alle 18.00

UFFICI
Royal Travel Jet Sardegna S.r.l.
Via S. Tommaso D’Aquino 18
09134 Cagliari — Italia
tel.: +39 070 513 489
fax: +39 070 554 964
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